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,Unser Kind,
dieses ist dein Tag,
moge dein Weg
Erfiillung finden
und bis zur Hohe der
Sonne reichen.”

Indianisches Gebet

GRUSSWORT

Liebe Eltern,

eine spannende Zeit liegt
vor lhnen, denn lhr Kind
ist nun ein Vorschulkind
und zdhlt damit zu den
) - ,GroBRen" im Kindergarten.
; ~ Der Ubergang vom Kin-
dergarten in die Grund-
schule ist der erste grof3e Schritt auf dem Weg
zum Erwachsenwerden. Wahrend dieser Phase
sind Sie, liebe Eltern, als Unterstiitzer und
Begleiter Ihres Kindes gefragt. Denn dieser
Schritt ist fiir jedes Kind mit Vorfreude ver-
bunden, stellt es aber auch vor neue Heraus-
forderungen.

Der vorliegende Leitfaden soll hnen Unsicher-
heiten nehmen, grundlegende Informationen
an die Hand geben und Sie als Familie beim
Ubergang unterstiitzen.

Die Kindergarten und unsere Grundschule
arbeiten dabei eng zusammen, um lhr Kind
auf den neuen Lebensabschnitt ,Schule” vor-
zubereiten. Der Purzelbaum ist ein sichtbares
Ergebnis dieser fruchtbaren Kooperation. Als
Biirgermeisterin bin ich dankbar und freue
mich tber die gute Zusammenarbeit der
padagogischen Fachkrafte zum Wohle unserer
Kinder. Schliefilich bildet eine gelungene Vor-

schulzeit eine wichtige Grundlage fiir einen
guten Start in der Grundschule.

Ich wiinsche lhnen und Ihrem Kind eine span-
nende Vorschulzeit voller Vorfreude auf das
grof3e Abenteuer Schule!

C)Uu\)\ﬂ ad
Herzlichst, k

lhre Blrgermeisterin Christiane Meyer



VORWORT

Sehr geehrte Eltern,

wir freuen uns, lhnen den ,,Purzelbaum® vor-
stellen zu diirfen.

Er wurde entwickelt von

« der Grundschule Ebermannstadt,

+ dem kath. Kindergarten St. Marien,

+ der kath. Kindertagesstatte St. Nikolaus,

+ dem Integrativen Kindergarten Feuerstein
«  dem Waldkindergarten Streitberg.

Sp aﬁ in Eberm an nS ta dt Y ‘ =3 = . Der Purzelbaum geht auf vier Aspekte der
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kindlichen Entwicklung ein:
+  kognitiv,

«  motorisch,

«  kommunikativ und

«  sozial-emotional.

In der Praxis ergeben sich hiufig Uberschnei-
dungen, so dass kein Bereich fiir sich allein
steht. Alle Bereiche sind gleich wichtig und
eng miteinander verbunden.

Unser Anliegen ist es, einen Leitfaden fir die
Eltern von Vorschulkindern zu erstellen, dem
wir unser gemeinsames padagogisches Funda-
ment zugrunde legen. Den Anspruch auf
fachliche Vollstindigkeit erheben wir nicht.

Im gemeinsamen Blick auf das Kind mdchten
wir Sie gerne mit Tipps begleiten, um die Ge-
samtentwicklung lhres Kindes und damit die
Voraussetzungen fiir die Schulfihigkeit positiv
Zu unterstiitzen.

+  Baden und Relaxen in ca. 23°C beheizten Becken, auf Sprudelliegen, an Massagediisen, im
Stromungskanal, unter dem Wasserfall und der Wasserkanone, auf den Liegewiesen

+  Rutschen von der Riesenrutsche oder der Breitrutsche, Springen vom 3-Meter-Turm L . . o
Fiir weitere Informationen konnen Sie sich

gerne an |hren Kindergarten bzw. lhre Schule
wenden. Hier steht lhnen eine Flille von
Fachliteratur und praktischen Materialien zur
Verfligung.

«  Planschen und Spielen auf dem Spiel- und Wasserspielplatz, an der Kletterwand und im
Sandkasten

«  Sport und Spaf} auf der Beachvolleyball-Anlage, beim Tischtennis, auf der Spielwiese
«  Essen und Trinken im sonnigen Biergarten bei Snacks und erfrischenden Getranken

.. ] Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Lesen!
Offnungszeiten
Mitte Mai bis Anfang September: 9 - 20 Uhr,
bei schlechtem Wetter: 9 - 10 Uhr / 17:30 - 19 Uhr

lhr Redaktionsteam



Ein Kind entwickelt seine Fihigkeiten
und Verhaltensweisen, indem es die
Welt mit allen Sinnen wahrnimmt!

Eine differenzierte Wahrnehmung (Sehen,
Horen, Tasten, Schmecken und Riechen) ist
grundlegende Voraussetzung fiir alle Lern-

und Entwicklungsprozesse (etwas ,begreifen”).

Eine gute Seh- und Horfahigkeit sind im Hin-
blick auf das Lernen zwei besonders wichtige
Bausteine.

Tipp:
«  Erkennen/Zuordnen identischer Figuren,
z. B. Memory,

+  Ordnen von Figuren/Gebilden der Grofie
nach,

+  Abzeichnen/Nachlegen einer Figur nach
Form und Lage,

«  Zusammenlegen einfacher Bilder/Puzzles,

«  Unterscheiden und Benennen/Zuordnen
von Gerauschen.

«  Drinnen und drauf3en gibt es ein reichhal-
tiges Angebot von Sinneserfahrungen.

«  Beim Kuchenbacken, in der Werkstatt oder
beim Spazieren gehen, kdnnen interes-
sante Dinge beobachtet, befiihlt, ertastet,
gerochen und geschmeckt werden.

Denk- und Merkfahigkeit
»~Man soll Denken lehren, nicht Gedachtes” (H.K. Berg)

Das Denken befindet sich in diesem Alter
noch tiberwiegend in einer konkreten und
anschaulichen Phase.

Es geht darum, Gesehenes, Gehortes und
Erlebtes zu speichern und wiederzugeben,
eigene Gedanken dazu zu entwickeln und auf
neue Situationen / Bereiche zu Ubertragen.

Zudem erfordern nachhaltige Lernprozesse
Ausdauer, Anstrengungsbereitschaft und
Konzentration.

«  Lassen Sie sich den Inhalt einer vorgelese-
nen Geschichte nacherzihlen.

«  Ordnen Sie mit lhrem Kind zusammen
Dinge (z.B. Besteck, Socken, ...).

«  Ubertragen Sie Aufgaben z.B. Tisch
decken (dabei muss das Kind mehrtei-
lige Arbeitsanweisungen verstehen und
ausfiihren).

Problemlosefahigkeit

,Mit den Steinen, die du deinem Kind aus dem Weg

rdumst, wird es spdter nach dir werfen.”

Wer Kindern Probleme abnimmt, hindert sie
daran, nach eigenen Losungen zu suchen.

Der Fehler kann ein wichtiger Schritt zur Pro-
blemldsung sein und sollte daher als Chance
verstanden werden und nicht als Zeichen von
Inkompetenz.

Tipp:

Statt einer fertigen Antwort, ist es haufig
geschickeer, eine Frage zu stellen (z.B.: ,Das

musst du so zusammenbauen!” alternativ:
+Wieso hast du das so gebaut?)




MOTORISCHE
ENTWICKLUNG

Motorik
Ob Kinder toben, rennen, springen, klettern,

tanzen, singen, falten, schneiden, kleben,
trommeln, weben, kneten ...

.. Ihr Kind wird von jeder Bewegung profitieren! tOb en) 7 9

Was durch Hande, Fiiffe und Herz gegangen
ist, geht auch in den Kopf: erlernt — gefestigt - rennenl

weiterentwickelt. o
springen
Grobmotorik: p g 4
Grobmotorik umfasst die Bewegungsfunkti- k’ e tte rn’ .
-

onen des Korpers, welche der Gesamtbewe-

gung dienen (z.B. Laufen, Springen, Hiipfen). tanzen
(XX

Die Bewegung im Freien bietet von Natur
aus Bewegungsanreize. Die unterschiedliche
Bodenbeschaffenheit, vielfiltige Naturmate-

rialien sowie verschiedene Bewegungsablaufe
(Klettern, Rennen, Toben ...) fordern Ausdauer,
Geschicklichkeit, Kraft und Schnelligkeit. rs -,

Grobmotorik ist Voraussetzung fiir e /
Feinmotorik:

Feinmotorik umfasst die Bewegungsablaufe L/
der Hand-Fingerkoordination (Fadeln, Schnei-

den, ReifSen, Knillen, Matschen, Kneten etc.) {
sowie die Fuf3-, Zehen-, Gesichts-, Augen- und ]
Mundmotorik. \\

Graphomotorik:

umfasst alle Prozesse, bei denen mit Hilfe von
Schreibutensilien graphische Zeichen und
Formen (Bilder, Schrift) auf eine Unterlage
gebracht werden. Graphomotorik ist somit als
eine Hochstleistung feinmotorischer Geschick- v
lichkeit zu bezeichnen.

Hier spielen vor allem Gleichgewicht, Korper- N
spannung und Koordination eine wichtige Rolle.

10 11



Raumen Sie lhrem Kind Zeit und Raum
zur Bewegung ein, am besten an der
frischen Luft!

Seien Sie ein gutes Vorbild: Fahrradfahren,
Spazierginge, Seilspringen, Inlineskaten

tut nicht nur Kindern gut!

Spielen Sie mit lhrem Kind Ballspiele
(Wurf- und Fangspiele, Tischfuf3ball,
Tischtennis, Softball, Indiaca, Federball ...).

Gehen Sie mit lhrem Kind schwimmen.

Reduzieren Sie die Zeit zur Nutzung der
vorhandenen Medien auf ein Minimum
(max. 30 Minuten).

Stellen Sie Ihr Kind auch einmal vor Her-
ausforderungen, denn an diesen wird das
Kind wachsen.

Schenken Sie lhrem Kind Vertrauen.

Raumen Sie lhrem Kind schon jetzt einen
Arbeitsplatz ein, an dem gebastelt und
gewerkelt werden kann. Auch aus Resten
und Alltagsdingen (Klorollen, Kataloge,
Wolle, Tapeten, CDs, Korken,.....) kann
man tolle Dingen basteln. Ideen findet
man als Erwachsener geniigend im
Internet!

Gespitztes! Mal- & Schreibwerkzeug,
Wachsmalkreiden & Farbkasten fiir zu
Hause gehoren zur Grundausstattung.

Ermoglichen Sie die Teilhabe am Alltag
wie Tisch eindecken, Spiilmaschine

ein- und ausrdumen, aufkehren, Tisch
abwischen, Dinge sortieren, Zimmer auf-
rdaumen, Wasche zusammenlegen, bei der
Zubereitung von Speisen helfen lassen ...

Lassen Sie lhr Kind selber tun, denn nur
so wird es selbststandig.

Motivieren Sie lhr Kind.

MWer das
erste Knopfloch
verfehlt,
kommt mit dem
Zuknopfen
nicht zu Rande.”

Johann Wolfgang von Goethe, deutscher Dichter
*28. August 1749 - Frankfurt am Main
t 22. Mdrz 1832 - Weimar

13



KOMMUNIKATIVE
ENTWICKLUNG

Sprachliche Bildung hat grundlegende
Bedeutung.

Sie ist der Schlussel fiir alle Lernbereiche und
Voraussetzung fiir den Schulerfolg.

«  Kontaktfahigkeit
+  Selbststandigkeit
«  Konfliktlosefahigkeit

Korperliche Voraussetzung:
«  gute Horleistung

intakte Mundmotorik

Aktives Zuhoren,
Blickkontakt zum Kind aufnehmen,
aussprechen lassen,
nachfragen,

Geschichten vorlesen,
gemeinsam Singen,
Quatschspiele mit Sprache,
Reime,

Lieder,

Ratsel,

Zungenbrecher,

Worter in Silben klatschen,

Laute in Wortern horen
(An- und Auslaut).
Besonders wichtig:
Geben Sie nicht auf alle Fragen gleich
eine Antwort, sondern kommen Sie mit

lhrem Kind ins Gesprach und stellen Sie
Warum-Fragen.




SOZIAL-EMOTIONALE .

ENTWICKLUNG
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Soziale und emotionale Kompetenzen sind eng miteinander

verkniipft und sie beeinflussen wesentlich die Qualitat unserer

sozialen Beziehungen. 4 |
4 7
—f %

Soziale Kompetenzen

Bediirfnisse und Grenzen achten
(eigene und fremde),

mit jemandem Kontakt aufnehmen,
soziale Regeln aushandeln,
Riicksicht nehmen,

mit Konflikten umgehen.

Emotionale Kompetenzen

Sich seiner Gefiihle bewusst sein,

sich in andere hineinversetzen
(empathisch),

Gefiihle bei anderen wahrnehmen und
verstehen,

Gefiihle regulieren sowie mit negativen
Gefiihlen und Stress umgehen.



Tipps:

Zeigen Sie lhrem Kind, dass Sie es lieben,
lieben, lieben,

haben Sie Geduld,
fithren Sie Gesprache (iber Gefiihle,

nehmen Sie sich Zeit fiir die Themen lhres
Kindes, so erlebt es Wertschatzung,

seien Sie Vorbild,

Ubergeben Sie kleine Aufgaben im Haus-
halt,

schenken Sie Vertrauen,
besuchen Sie Freunde,

zeigen Sie Grenzen auf und halten Sie
diese ein,

spielen Sie ein Spiel zu Ende, auch wenn
das Kind nicht gewinnt,

haben Sie Mut zum NEIN-Sagen.

Nehmen Sie die Gefiihle Ihres Kindes immer
ernst, beobachten Sie gut und fragen Sie nach!

Eltern, die sensibel auf kindliche Gefiihle
reagieren, d.h. Gefiihle nicht unterdriicken,
sondern auf positive und negative Gefiihle
der Kinder eingehen, unterstiitzen ein
ebensolches Verhalten bei Ihren Kindern im
Umgang mit anderen.

Sie lernen in Konfliktsituationen ihre Gefiihle
zu beschreiben und eine Lsung zu suchen,
anstatt gleich los zu schimpfen oder gar zu
schlagen.

Missachtung, Herunterspielen oder Ablenken,
wie zum Beispiel:

« ,Ein Indianer kennt keinen Schmerz”,

« ,Dasist doch nicht so schlimm, das wird
schon wieder®”,

« ,Hier hast du eine Schokolade,
morgen schaut die Welt schon wieder
ganz anders aus” ...

sind nicht forderlich, sondern kénnen die Be-
ziehung zwischen Eltern und Kind dauerhaft
belasten.

Trainieren Sie mit lhrem Kind, Gefuihle bei sich
und anderen zu erkennen:

Weisen Sie Ihr Kind auf Personen hin, die ganz
offensichtlich frohlich oder traurig sind und
fragen Sie es, wie sich dieser Mensch seiner
Meinung nach gerade fiihlt.

Greifen Sie auf Bilder in Blichern oder Fotos
zuriick.
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JUGENDSOZIALARBEIT

Jugendsozialarbeit an der
Mittelschule Ebermannstadt

Im Alltag einer Familie kommt es immer
wieder einmal zu Schwierigkeiten. Viele dieser
Probleme 16sen sich von selbst. Manchmal
braucht es aber auch Hilfe von aufien, um die
Konflikte zu bewiltigen.

Die Jugendsozialarbeit an Schulen bietet im
Rahmen der Einzelfallhilfe eine individuell ab-
gestimmte Beratung und Begleitung an. Diese
kann auch tber einen langeren Zeitraum
hinweg andauern. Gemeinsam erarbeiten wir
Losungen und Losungswege.

Wir informieren tber weitere Hilfen und stel-
len auf Wunsch Kontakte her.

| e et
® M l 1. Stock
% HS-Trakt 8 Raum 127
Ebermannstadt g
e i
Pausenhof gg
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Ebermannstadt SchulstraBe

Die Beratung unterliegt der Schweigepflicht.

Wenden Sie sich an uns, wenn Sie als Eltern ...

«  Beratung und Unterstiitzung bei lhrer
Erziehungsarbeit wiinschen.

«  immer weniger an lhre Tochter/lhren
Sohn herankommen und familidre Kon-
flikte zunehmend belastend werden.

+  bei Mobbing, Schuldngsten, Sucht-
tendenzen oder anderen Problematiken

Jugendsozialarbeit an Schulen ist kostenlos
und kann jederzeit - auch fiir angehende
Erstklassler! - beansprucht werden.

VGumml

%Stlftung

Jugendsozialarbeit
Mittelschule Ebermannstadt

Information Ein Angebot fir:
Prévention e Schillerinnen
Unterstiitzung und Schiler
Beratung ® Klassen
* Eltern und
'r m Sorgeberechtigte

e Lehrerinnen und
Lehrer

Jugendsunalarbut

Ansprechpartner
Michael Schulz, Dipl. Sozialpadagoge (FH)
Systemischer Familientherapeut

Erreichbarkeit

Montag bis Donnerstag 7.30 bis 17.00 Uhr
Freitag 7.30 bis 13.00 Uhr
Termine bitte nach Vereinbarung

Schulstrafie 10, 91320 Ebermannstadt

Tel. 09194 / 72 52 153 - Mobil 0170 / 22 27 398
schulz@gummi-stiftung.de
www.gummi-stiftung.de

Opielwaren

immerlein

Beste Spielideen fiir Grof3 und Klein
in unserem Entdeckerladen:

«  komplettes Vollsortiment

«  Spielwaren und Biicher

«  Beschiftigungsmaterial
Freundliche Top-Beratung!

Hauptstr. 5, 91320 Ebermannstadt - Tel 09194-4212 - Fax 09194-4232 - www.idee-und-spiel.de

Fachgerechte
Beratung
auch beim
Kauf einer

Schultasche.

Landratsamt Forchheim, Bildungsbiiro
Am Streckerplatz 3, 91301 Forchheim
Gebaude A, Ebene 1

Telefon 09191 / 86-1070

E-Mail: bildungsbuero@Ira-fo.de

Bildungsregion
Landkreis Forchheim

Bildung gemeinsam gestalten.

www.bildungsregion-forchheim.de

| Bildungshiiro

Das Bildungsbiiro unterstiitzt den Dialog fiir einen auf breite Beteiligung ausgelegten
Prozess fiir die Bildung, Erziehung und Betreuung im Landkreis Forchheim und steht als
Ansprechpartner, Forderer und Vermittler zur Verfligung.

Ziele sind dabei:

«  Erhohung der Bildungsbeteiligung und Qualitét der Bildung

«  Verbesserung der Ausbildungs- und Beschaftigungsfahigkeit

«  Verwirklichung von mehr Teilhabe- und Bildungsgerechtigkeit

«  Stdrkung der sozialen und demokratischen Kultur durch Beteiligung, Vernetzung und
Kooperation

LANDKREIS pem— 2 e
FORCHHEIM =

Bundesminis terium
L7 ﬁ‘ fiir Bildung \ E Zusammen, Candkpsis
D

und Forschung

= Zukunft. Forclifein
Europaischer Sozialfonds  EUTOP3is:
far Deutschiand Union Gestalten.
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STADTEBAU-
FORDERUNG

von Bund, Landern und
Gemeinden

Dieses Projekt der Gemeinschaftsinitiative ,Schulstadt Ebermannstadt” wird gefordert
im Rahmen der Stadtebauférderung von Bund, Landern und Gemeinden.



